
  

   
 

„Männer unter sich..“ 
 

 

Wann:   ab 03.10.2026 

immer samstags  
    11.00-12.00 Uhr 
 

Wo:    Bewegungshalle  

Sport- und Gesundheitszentrum  
    TSG Seckenhausen-Fahrenhorst e.V. 
    Timmstrasse 1, Stuhr 
 

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination werden 
mit ganz viel Spaß trainiert. 
 
Den Kurs leitet Katrin Meisner 
 
Kosten für 10x:  
25,00€ für Mitglieder und 48,00€ für Nichtmitglieder 
 
Kosten für 10x bei weniger als 10 Teilnehmern: 
26,00€ für Mitglieder und 56,00€ für Nichtmitglieder 
 
Nähere Infos und Anmeldung unter:  
0421/893470 oder tsgseckenhausen@web.de 
 
 
 
 
 

 
www.tsg-seckenhausen.de 


